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		Altersgruppe der 0-3-jährigen Kinder
	Zielgruppe:  
	 
	Eltern mit Kindern im Alter unter 3 Jahren

	 
	 
	 

	Ziele:
	[image: http://www.lagz-bw.de/lagz/2.Arbgem/Tuttlingen/bilder/minipfeil.GIF]
	Erhalt eines naturgesunden Gebisszustandes

	 
	[image: http://www.lagz-bw.de/lagz/2.Arbgem/Tuttlingen/bilder/minipfeil.GIF]
	Entwicklung (zahn-)gesunder Verhaltensweisen

	 
	 
	 

	Strategie:
	 
	Das Ziel in dieser Altersgruppe ist, die Gesundheit zu erhalten bevor es zum Auftreten von Erkrankungen gekommen ist. Die Kinder müssen zu einem Zeitpunkt erreicht werden, wo sich noch keine Karies entwickelt hat. Für die Entwicklung gesundheitsrelevanter Verhaltensmuster (Mundhygieneverhalten, Ernährungsgewohnheiten) ist das zweite und dritte Lebensjahr die günstigste Zeit, wobei die entwickelten Gewohnheiten umso dauerhafter sind, je früher sie entwickelt werden.

	 
	 
	 

	Programm:
	 
	1. Information während der Geburtvorbereitung
Die Hebammen und Kinderkrankenschwestern in den beiden Kreiskliniken wurden entsprechend geschult und geben Hinweise zur Verhütung von Zahnerkrankungen bei Säuglingen und Kleinkindern

2. Mutter-Kind-Gruppen
Informationsveranstaltungen über Mundhygienemaßnahmen, (zahn-)
gesunde Ernährung sowie Fluoridierungsmaßnahmen für Eltern mit Kindern unter drei Jahren

	 
	 
	 

	Ort:
	 
	- Kreiskliniken
- Mutter-Kind-Gruppen in den Gemeinden

	 
	 
	 

	Ausführende:
	 
	- Hebammen, Kinderkrankenschwestern
- Prophylaxefachkräfte der AG
- Fachfrau für Kinderernährung

	 
	 
	 

	Termine:
	 
	Alle Mutter-Kind-Gruppen werden in einem dreijährigen Turnus besucht. Die Termine werden rechtzeitig von den Leiterinnen der Gruppen bekannt gegeben oder können direkt bei der Arbeitsgemeinschaft erfragt werden
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