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Zahngesundheitsforderung im Landkreis Emmendingen

1. Einleitung

Im April 1990 wurde die Arbeitsgemeinschaft fir Zahngesundheit im Landkreis
Emmendingen gegrindet. In der Arbeitsgemeinschaft haben sich

e die gesetzlichen Krankenkassen,
e die Bezirkszahnarztekammer Freiburg

(vertreten durch die niedergelassenen Zahnarzte des Landkreises Emmendingen)
e sowie das Landratsamt Emmendingen — Gesundheitsamt

entsprechend der gesetzlichen Vorgaben zusammengeschlossen.
Die Geschéftsfuhrung wird vom Gesundheitsamt wahrgenommen.

Der Aufgabenbereich der Arbeitsgemeinschaft flir Zahngesundheit im Landkreis
Emmendingen umfasst die Zahngesundheitsférderung in Kindergarten und Schulen
gemaB § 21 SGB V und gemaB der Rahmenvereinbarung zur Durchfihrung der
Gruppenprophylaxe in Baden-Wirttemberg vom 01.09.1998.

Aufgabe der Arbeitsgemeinschaft ist es, bei Kindern bis zum 12. Lebensjahr
Prophylaxe-MaBnahmen zu férdern, die eine Zahnerkrankung verhindern. Diese
MaBnahmen werden gruppenweise in Kindergarten und Schulen durchgefihrt und
sind als ,,Gruppenprophylaxe“ bekannt.

Mit dem am 01.01.2000 in Kraft getretenem Gesetz zur GKV-Gesundheitsreform
2000 hat sich der §21 SGB V folgendermaBen geandert:

».../die Beteiligten haben auf flachendeckende MaBnahmen hinzuwirken. In Schulen
und Behinderteneinrichtungen des Landkreises, in denen das durchschnittliche
Kariesrisiko der Schuler Gberproportional hoch ist, werden die zahnmedizinischen
Prophylaxe-MaBnahmen bis zum 16. Lebensjahr durchgefihrt®.

1.1. Aufgaben der Gruppenprophylaxe

e Prophylaxe zur Mundhygiene

e Prophylaxe zur Erndhrungsberatung

e Zahnarztliche Reihenuntersuchung

(Untersuchung der Mundhéhle, Erhebung des Zahnstatus, Friiherkennung
von Zahn- und Kieferfehlstellungen) mit Dokumentation und Statistik
Erfassung von Kariesrisiko-Kindern

Fluoridierung (mit Einverstéandnis der Sorgeberechtigten)
Multiplikatoren-Schulung

Elternberatung

Offentlichkeitsarbeit

Aktionen und Projekte



2. Zahngesundheitszustand
2.1 Entwicklung der Zahngesundheit

Im Landkreis Emmendingen wurde die Gruppenprophylaxe seit dem Kindergarten-
jahr/Schuljahr 1990/1991 kontinuierlich aufgebaut mit dem Ziel, nachhaltig die
Zahngesundheit bei Kindern und Jugendlichen im Landkreis zu verbessern.

Bereits im Kindergarten/Schuljahr 1994/95 wurden alle Kindergarten-Kinder, alle
Kinder der Grundschulen sowie alle Kinder in den Klassen 5 und 6 der Haupt-,
Realschulen und Gymnasien mit den MaBnahmen der Gruppenprophylaxe flachen-
deckend betreut.

Zusatzlich erfolgte die gruppenprophylaktische Betreuung der Kinder in allen Grund-
schul-Foérderklassen.

Bei Kindern in den Férderschulen endete die Betreuung mit der neunten Klasse.

Ab dem Schuljahr 2003/2004 wurden die Kinder in den Klassen 7 und 8 in
ausgewahlten Hauptschulen (Schulen mit Kindern mit einem besonders hohen
Kariesanteil) zusatzlich weiterhin einmal jéhrlich zahnarztlich untersucht und
halbjahrlich fluoridiert.

2.2 Raumliche Situation

Die Geschéftsstelle der Arbeitsgemeinschaft flir Zahngesundheit befindet sich in
den Raumen des Gesundheitsamtes (Landratsamt Emmendingen).

Die Geschéftsfiihrung obliegt dem Gesundheitsamt und hier speziell dem
Zahnarzt/der Zahnérztin des Gesundheitsamtes sowie weiterem Personal des
Landratsamtes.

2.3 Personelle Situation

Fanf Fachfrauen fir Zahngesundheit der Arbeitsgemeinschaft fir Zahngesundheit
und eine Zahnarztin des Gesundheitsamtes arbeiten bei den MaBnahmen der
Gruppenprophylaxe mit 68 Vertragszahnarzten zusammen.

Die Vertragszahnarzte fihren auf Honorarbasis Reihenuntersuchungen in
Kindergérten und Schulen durch. Sie bieten u.a. einen ,Tag der offenen Tar" in
ihrer Praxis an, gestalten einen Elternabend mit oder beteiligen sich am ,Tag der
Zahngesundheit®.

Die Finanzierung der Gruppenprophylaxe wird zum groBen Teil (Vergltung der
Fachfrauen flr Zahngesundheit, Honorare der Vertragszahnarzte, spezielle Material-
und Ausstattungsausgaben) von den gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen.

Mit einer Landesinitiative unterstiitzen Fachfrauen fir Kindererndhrung vom
Ministerium fr Erndhrung und Landlichen Raum Baden-Wirttemberg die Arbeit der
Gruppenprophylaxe in den Kindergarten und Schulen des Landkreises.



3. Ergebnisse der Zahngesundheit

3.1 Zahngesundheitszustand der Kindergarten-Kinder

Im Kindergartenjahr 2011/2012 gab es im Landkreis Emmendingen 93 Kindergarten
mit etwa 5000 Kindern.

Fanf Fachfrauen fir Zahngesundheit der Arbeitsgemeinschaft flihrten flachen-
deckend in allen 93 Kindergarten altersgerechte Prophylaxe-Gespréache.

Die Themen bezogen sich auf die zahngesunde Ernahrung, die Mundhygiene mit
Zahnputzibungen; auch wurde erklart, wie man Karies vermeiden kann.

Im Anschluss an das Prophylaxe-Gespréach folgte die jahrliche zahnérztliche
Untersuchung der Kinder durch niedergelassene Zahnéarzte des Landkreises.

Der prozentuale Kariesanteil der Kindergarten-Kinder, die zur Behandlung zu ihrem
Hauszahnarzt Gberwiesen wurden, betrug durchschnittlich 15,9 %.

Tabelle 1
Die Tabelle zeigt eine Zusammenstellung der durchgefiihrten Gruppenprophylaxe-
MaBnahmen im Kindergartenjahr 2011/2012 in den Kindergarten des Landkreises.

Kindergarten-Betreuung 2011/2012
Kindergarten gesamt im Landkreis 93
gemeldete Kinder 4928
betreute Kindergartengruppen 249
betreute Kinder 4269
Proph.-Impulse 1x pro Jahr 93
Proph.-Impulse  2x pro Jahr 1
zahnarztlich untersuchte Kiga  1x pro Jahr 93
zahnarztlich untersuchte Kinder 1x pro Jahr 42693
Fluoridierung keine

Durch intensive flachendeckende Prophylaxe-MaBnahmen, gezielte Elterninfor-
mationen, sowie durch die Verbesserung der Sanierung der Milchz&hne konnte die
Behandlungsbediirftigkeit der Zéahne der Kinder im Kindergarten in den letzten
Jahren weiter leicht gesenkt werden.



Diagramm 2
das folgende Diagramm zeigt die Ergebnisse der Reihenuntersuchung
in prozentualer Zusammensetzung.
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Diagramm 3
zeigt den prozentualen Anteil der Kindergarten-Kinder im Zeitraum 1990
bis 2012, bei denen Karies festgestellt wurde.
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3.2 Zahngesundheitszustand der Schulkinder

An den MaBnahmen der Gruppenprophylaxe konnten jahrlich alle Grundschdiler,
alle Kinder in den weiterfilhrenden Schulen bis zur sechsten Klasse sowie alle Kinder
der Forderschulen teilnehmen.

Ab dem Schuljahr 2003/2004 wurden in ausgewahlten Hauptschulen (Schulen mit
einem besonders hohen Kariesanteil) die Klassen 7 und 8 weiterhin zusatzlich
einmal jahrlich zahnarztlich untersucht und halbjahrlich fluoridiert.

Tabelle 4
zeigt eine Ubersicht Uber die MaBnahmen der Gruppenprophylaxe im Schuljahr
2011/2012 in den Grundschulen des Landkreises.

Betreuung der Grundschulen 2011/2012
Schulklassen 1-4 gesamt 299
Schulklassen 1-4 betreut 299
gemeldete Kinder 5922
betreute Kinder 5897
Schulklassen Proph.-Impulse 1x pro Jahr 1
Schulklassen Proph.-Impulse 2xpro Jahr 298
Schulklassen zahnarztlich untersucht  1x pro Jahr 299
zahnarztlich untersuchte Kinder 1x pro Jahr 5897
Schulklassen FluoridierungsmalRnahmen 1x pro Jahr 1
Schulklassen FluoridierungsmalRnahmen 2x pro Jahr 298
Diagramm 5

zeigt den Kariesanteil der Grundschuler, die wegen Karies zum Zahnarzt
zur Behandlung Uberwiesen wurden.
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Diagramm 6

zeigt den prozentualen Anteil der Grundschuler im Zeitraum 1990 bis 2012,
bei denen Karies festgestellt wurde. Der Prozentsatz konnte sich bis zum
Schuljahr 2011/2012 nochmals reduzieren.
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Tabelle 7
zeigt die durchgefihrten Gruppenprophylaxe-MaBnahmen im
Schuljahr 2011/2012 in den Férderschulen des Landkreises.

Betreuung der Forderschulen 2011/2012
betreute Forderschulen 12
zu betreuende Kinder Klasse 1 -9 904
betreute Kinder Klasse 1 -9 860
betreute Kinder Impulse 1x pro Jahr 14
betreute Kinder Impulse 2 x pro Jahr 618
betreute Kinder Impulse 3x pro Jahr 228
zahnarztlich untersuchte Kinder 1x pro Jahr 860
Kinder fluoridiert 1x pro Jahr 14
Kinder fluoridiert 2x pro Jahr 846




Diagramm 8
zeigt den prozentualen Anteil der Férderschiler in den Klassen 1 bis 4,
bei denen Karies festgestellt wurde.
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Diagramm 9
zeigt den prozentualen Anteil der Férderschiler in den Klassen 5 bis 9,
bei denen Karies festgestellt wurde.
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Diagramm 10
zeigt, dass der Kariesanteil der Férderschiler, die wegen Karies behandelt
werden mussten, sich bis zum Schuljahr 2011/2012 weiter reduziert hat.
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Tabelle 11

MaBnahmen der Gruppenprophylaxe in den weiterfihrenden Schulen,
Klasse 5 + 6 von Haupt-, Werkrealschulen (ab Schuljahr 2010/11),
Realschulen und Gymnasien.

Betreuung der Klassen 5 + 6 2011/2012
Schulklassen 5+6 gesamt 134
Schulklassen 5+6 betreut 134
Schulklassen Proph.-Impulse 1x pro Jahr 2
Schulklassen Proph.-Impulse 2x pro Jahr 132
Schulklassen Proph.-Impulse 3x pro Jahr 0
gemeldete Kinder 3099
Schulklassen zahnarztlich untersuchte  1x pro Jahr 134
zahnarztlich untersuchte Kinder 1x pro Jahr 3078
Kinder mit FluoridierungsmalRnahmen  1x pro Jahr 2
Kinder mit FluoridierungsmalRnahmen  2x pro Jahr 132




Diagramm 12
zeigt die Gegenuberstellung von Haupt-/Werkrealschulen (ab Schuljahr 2010/11),
Realschulen und Gymnasien in den Klassen 5 und 6.
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Vom Schuljahr 2005/2006 bis 2011/2012 sank auch hier der prozentuale Anteil
der Schiler nochmals, die wegen Karies einen Zahnarzt aufsuchen mussten,.

3. Zusammenfassung

Nach statistischer Auswertung der Ergebnisse der zahnarztlichen Reihenuntersuch-
ungen hatten und haben wir die Méglichkeit zu erkennen, in welchen Kindergéarten
oder Schulklassen besonders viele Karies-Risikokinder zu finden sind und in welchen
Gruppen/Klassen der prozentuale Anteil der Karies besonders hoch ist.

In diesen Gruppen/Klassen hat sich durch die kontinuierliche, gezielte und intensive
Praventionsarbeit, sowie die regelmaBige Betreuung der Kinder im Rahmen der
Individualprophylaxe bei ihrem Zahnarzt im Verlauf der Jahre der Anteil der Kinder,
die wegen Karies behandelt werden mussten, schrittweise deutlich reduziert.

Nun gilt es, das erreichte Ziel zu halten, bzw. es noch weiter zu verbessern. Unseres
Erachtens sind gesunde Zahne weniger ein Geschenk der Natur, als vielmehr eines
der Eltern/Sorgeberechtigten. Deshalb missen wir friihzeitig beginnen, die Eltern
Uber die Méglichkeiten der Kariesprophylaxe zu informieren.

Der bisherige Erfolg ist sicherlich als das Ergebnis einer schon seit mehr als zwei
Jahrzehnten andauernden, sehr guten Zusammenarbeit aller Beteiligten vor Ort zu
sehen, die mit groBem Engagement und Mithilfe aller Kooperationspartner betrieben
wird. Fur die groBe Bereitschaft, sich aktiv an der zahnarztlichen Pravention zum
Wohle der Kinder und Jugendlichen unseres Landkreises einzusetzen, sei an dieser
Stelle allen Beteiligten herzlich gedankt.
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