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Landesarbeitsgemeinschaft fur Zahngesundheit Baden-Wiurttemberg e.V.

Zahneputzen in Kitas ist wichtig.
Liebe Eltern, liebe Sorgeberechtigte,

In Deutschland haben nach der Kita-Zeit Uber 40% der 6- bis 7-jahrigen Erstklassler
Milchzahnkaries.

Das sind viel zu viele betroffene Kinder.
Gesunde Milchzahne sind wichtig fir eine gesunde Entwicklung von Kindern. Sie

e sind Platzhalter fir das bleibende Gebiss

e beeinflussen die Kiefer- und Zahnstellung, die Zungenlage und die Entwicklung der
Gesichtsmuskulatur und damit die Gesichtsbildung

¢ sind unabdingbar zum AbbeiRen, Kauen und Schlucken

e beeinflussen die Sprachentwicklung

e beeinflussen das Aussehen eines Menschen

Gesunde Zahne und ein funktionstichtiges Gebiss fordern das eigene Wohlbefinden,
steigern das Selbstbewusstsein und die positive Ausstrahlung.

Eine gesunde Zahnpflege erlernen Kinder mithilfe ihrer Eltern oft schon ab dem ersten
Milchzahn. Das regelmafRige Zahneputzen nach dem Frihstiick und abends vor dem
Schlafengehen gehort fir die meisten Kinder zum familidren Tagesablauf.

Saubere Ziahne werden selten krank.

Viele Erzieher:innen, Tagesmutter und Tagesvater unterstitzen diese
Gesundheitserziehung, indem sie mit den Kindern einmal am Tag gemeinsam die Zahne
putzen. Als tagliches Ritual ersetzt dies nicht die hausliche Zahnpflege; diese Mallnahme
fuhrt aber dazu, dass fir Kinder das Zahneputzen zu einer Gewohnheit wie dem
Handewaschen wird.

In den Kitas findet das gemeinsame Zahneputzen in Kleingruppen mit einem/r Erzieher:in
statt. Jedes Kind hat daflr seine eigene Zahnburste. Die Kleinen putzen nur mit der feuchten
Birste, die groReren Kinder mit einer kleinen Menge Zahncreme. Die Kinder lernen, ihre
Zahnbirsten nach dem Putzen unter flieBendem Wasser abzusplilen und an den Platz
zurlickzustellen. Auflierdem werden die Zahnbursten regelmalig gewechselt. Durch
Zahnbdrsten kénnen keine Infektionskrankheiten Gbertragen werden.

Hygienische Ablaufe werden eingehalten.

Kariesentstehung ist ein langerfristiger Prozess. Die Erkrankung wird ausgeldst durch
Kariesbakterien. Haufige Zuckerzufuhr fordert die GbermafRige Vermehrung der
Karieserreger. Bei kleineren Kindern fiihren gezuckerte Getranke und Safte, die GUber den
Tag verteilt immer wieder getrunken werden, zur Ausbildung einer sogenannten
Nuckelflaschenkaries.
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Zahneputzen in Kitas ist wichtig.

Die Trager, Leiter:innen, Erzieher:innen, Tagesmiutter und Tagesvater
ritualisieren das tagliche gemeinsame Zahneputzen in den Kitas und
Tagespflegeeinrichtungen zur Gewohnheitsbildung.

Sie, liebe Eltern und liebe Sorgeberechtigten, mdchten eine gesunde Entwicklung lhres
Kindes. Unterstlitzen Sie unser Anliegen und fordern Sie das tagliche gemeinsame
Zahneputzen der Kinder mit ihrem/r Erzieher:in in lhrer Kita. Unser gemeinsames Ziel sind
zahngesunde Kinder.

Daher besuchen die Prophylaxeberater:innen, Zahnarztinnen und Zahnarzte des 6ffentlichen
Gesundheitsdienstes und auch niedergelassene Zahnarztinnen und Zahnarzte die
Einrichtungen regelmaRig. Dabei bt man mit den Kindern auf spielerische Art das
Zahneputzen, die Zahne werden untersucht und bei Bedarf werden weitere Informationen
vermittelt.

Weiterfihrende Informationen finden Sie in Ihrer Tageseinrichtung bzw. Tagespflegestelle
oder als Download unter:

www.lagz-bw.de

e FAQs mit ausfuhrlichen Antworten zur Zahngesundheitsférderung in der friihen
Kindheit far
Eltern, Sorgeberechtigte und Fachkrafte

e Flyer Trager-Institutionen

e Medienliste zum Thema Zahn- und Mundgesundheit von Kindern

Machen Sie mit fiir ein unbeschwertes strahlendes Lachen lhres Kindes.

UNTERSCHRIFT UNTERSCHRIFT

Frau/Herr Mustermann Frau/Herr Mustermann

Position regionale Arbeitsgemeinschaft Position regionale Arbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit Musterkreis Zahngesundheit Musterkreis
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