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Anaokullarinda digleri fircalamak onemilidir.

Sayin Ebeveynler, Sayin Veliler,

Almanya'da anaokulu zamanindan sonra 6 ila 7 yagindaki birinci siniflarin %40'indan
fazlasinda sut digi ¢uritkleri goralar.

Bu ¢ok fazla etkilenen ¢ocuk var demektir.
Saglikli sut digleri gocuklarin saglikli gelisimi icin dnemlidir. Bunlar

e Kalici digler i¢in yer tutucudur

e Cenenin ve diglerin konumunu, dilin konumunu ve ylz kaslarinin gelisimini ve
bdylece ylzin olusumu etkiler

e Isirmak, gignemek ve yutmak igin elzemdir

e Dil geligimini etkiler

e Bir kisinin disg gérinimuana etkiler

Saglikh disler ve iglevsel bir dis yapisi, kisinin kendini iyi hissetmesini destekler, kendine
glvenini ve disariya kargi pozitif yansimasini artirir.

Gocuklar genellikle anne ve babalarinin yardimiyla ilk sit diglerinden itibaren saglikli dis
bakimini 6grenirler. Kahvaltidan sonra ve aksamlari yatmaya gitmeden once digleri duzenli
olarak firgalamak, ¢ogu ¢ocuk igin ailenin gunlik rutininin bir pargasidir. Temiz digler
nadiren hasta olur.

Pek ¢ok egitmen ve gocuk bakicisi, giinde bir kez dislerini gocuklarla birlikte firgalayarak bu
saglk egitimini destekliyor. GlnlUk bir ritiel olarak bu, evdeki dis bakiminin yerine gegcmez;
ancak bu énlem, cocuklarin diglerini fircalamayi ellerini yikamak gibi bir aliskanlik haline
getirmelerine neden olur.

Anaokullarinda, digleri birlikte firgalama islemi bir egitmenle birlikte kliglik gruplar halinde
gerceklesir. Her cocugun bunun icin kendi dis firgasi vardir. Kligikler sadece hafifce
islatiimis bir firgayla, blyUk ¢ocuklar ise az miktarda dis macunu ile firgalar. Cocuklar,
fircaladiktan sonra dis firgalarini akan suyun altinda yikamayi ve yerine geri koymayi
ogrenirler. Ayrica, dis firgalari diizenli olarak degistirilir. Dig firgalariyla higbir bulasici hastalik
bulasamaz. Hijyenik siireclere uyulmaktadir.

Dis ¢urtgu olusumu uzun vadeli bir strectir. Hastalanmaya ¢lrik bakterileri neden olur. Sik
sik seker alimi, ¢lrik patojenlerinin asiri gogalmasina neden olur. Daha kuguk ¢ocuklarda
guin boyunca tekrar tekrar icilen sekerli icecekler ve meyve sulari biberon ¢triga olarak
anilan ¢urudklerin olusumuna neden olur.
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Anaokullarinda digleri fircalamak onemlidir.

Temsilciler, yoneticiler, egitmenler ve gcocuk bakicilari aligkanlik olugturmak igin
anaokullarinda ve giindiiz bakim evlerindeki birlikte dis fircalamayi ritiiel haline getirir.

Siz, sayin anne ve babalar ile sayin veliler gocugunuzun saglkli bir sekilde gelismesini
istersiniz. Bu konudaki gabalarimizi destekleyin ve ¢ocuklarin gunluk olarak birlikte dis
fircalamalarini anaokulunuzda egitmenlerle birlikte tesvik edin. Ortak amacimiz digleri saglikli
cocuklardir.

Bu nedenle, profilaksi danigmanlari, dis hekimleri ve kamu saglik hizmetlerinin dis hekimleri
ve aynl zamanda muayenesi olan dis hekimleri de kurumlari dliizenli olarak ziyaret
etmektedir. Bu sirada ¢ocuklarla dislerini edlenceli bir sekilde firgcalama ¢alismalari yapilir,
disleri muayene edilir ve gerekirse daha fazla bilgi saglanir.

Daha fazla bilgiyi glindiz bakim kurulusunuzda veya gindiz bakim merkezinizde veya
asagidaki adresten indirerek bulabilirsiniz:

www.lagz-bw.de

o Ebeveynler, veliler ve uzmanlar igin erken ¢ocukluk déneminde dis bakiminin tegviki
hakkinda sik¢a sorulan sorularin ayrintili yanitlar

e Temsilci kurumlarin el ilanlari

e Cocuklarin dis saghgi ve agiz sagligr konusunda medya listesi

Cocugunuzun endisesiz parlak guliisleri i¢in siz de bize katilin.
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