8 Anaokulunda giiriikler, 6rnegin
m dis firgalar birbirine degdigin-
de veya ¢ocuklar dis firgalarini degis
tokus yaptiginda bulasabilir mi?

Hayir. Clrik bulasici bir hastalik degildir. Agiz boglugundaki

bakteri mikro iklimi, tekil bakterilerin cocuk sagligina herhan-
gi bir etki veya risk olugturmamasini saglar. Bu etki, 6zellikle
ilk yilin ikinci yarisindan itibaren 6nem kazanmaktadir ve bu siire
icinde her bebegin agiz boslugunu dokunsal organ olarak giderek
daha fazla kullandigi bir durumdur. Bu 6nemli gelisim asamasinda,
cevresini kesfetmek igin bebek erisilebilir tim nesneleri agzina
koyar - bu nesneleri inceler ve bdylece plrizlu, purlzsiz, soguk,
yapiskan, yumusak gibi yiizey 6zelliklerini fark eder. Bu kesif
yolu, cocuklarin kreslerde veya anaokullarinda daha énce belki
de baska bir cocugun inceledigi oyuncak gatal bigak takimi, blok
ve kuguk toplar gibi nesneleri de agizlarina gétiirmeleri anlamina
gelir.

Yasamin ilk yillarinin sonlarina dogru bu agiz yoluyla kesif azalir.
Ancak, gocuk oyunlarinda bes yasina kadar yemek yemek, hijyen
gibi glinluk faaliyetleri taklit eder ve bunun igin ayni zamanda
oyuncaklar, taraklar, fircalar, giysiler gibi nesneler de kullanir.

Bu eylemler ve her yerde bulunan damlacik enfeksiyonu, gocuk
gundiz bakim kuruluslarinda bulasici hastaliklarin ve bitlerin
bulasma yollaridir. Degistirilmis veya karigmis dis firgalari ile
curikler bulasmaz (karsilastirin: www.RKIl.de).

9 Dis firgalari nasil

m saklanmalidir ve hangi siklikta
degistirilmelidir?
Her cocugun kendi dis fircasi ve kendine 6zel kabi veya saklama yeri
vardir. Dis firgalamadan sonra firgalarin iyice akan suyun altinda du-
rulanmalari gereklidir. Bas kisimlari yukari dogru dik duracak sekilde

oda sicakliginda saklanmalari gerekir.
Dis firalar en geg ii¢ ay sonra degistirimelidir. Ornegin her Cuma

gunu gibi belirli araliklarla, dis firgalar bulagik makinesinde 60°C'de

de yikanabilir. Yapilan ¢ok sayida ¢alisma, tehlikeli patojenlerin
dis firgalarinin karigmasi veya dis firgalariyla temas nedeniyle
bulastinimasi igin normalde olasi bir tehlikenin olmadigi sonucu-
na varmistir (karsilastir: www.RKI.de).

1 O m Dis firgalama sistematigi KAI

ilk disten itibaren dis sagligina uygun bir beslenmede bile dis plakla-
rinin diizenli olarak temizlenmesi gereklidir. St dislerinin tamami igin
temizlik 2 ila 3 dakika sirer. Sabahlari (ve tercihen ayni zamanda 6g-
lenleri) cocugunuz yemekten sonra dislerini kendi kendine fircalama
"alistirmasi" yapmalidir.

3. yas giiniinden sonra gocugunuz ile

"KAI" dis fircalama sistematigi i¢in alistirma yapmaya baslayin:
K = Cigneme yuzeyleri (Kauflachen) A = Dis yiizeyler (AuRenflachen)
I =lg yiizeyler (Innenflachen)

Bu basit fircalama teknigi gocuklar igin 6zel olarak gelistirilmistir.
Sistematigin ritGellestiriimesi ve ¢igneme ylizeyleri ile dis ylzeylerin
hafif farki, 6grenme siirecini desteklemektedir. ince motor becerileri-
nin yasla baglantili becerileri, gigneme ylzeylerinde (yaklasik 3 yasa
kadar) ilk olarak sadece "ovma" ve daha sonra dis ylizeylerde (yakla-
sik 5 yasa kadar) daire gizmeye olanak tanir. Okul baslangicina kadar
birgok cocuk KAl dis firgalama sistematiginde ¢ok iyi ustalasir. Bu
teknigin ayni zamanda profilaksi uzman personelinin gocuk glindliz
bakim kuruluglarindaki ziyaretlerinde de aligtirmasi yapilir.

* Az diglerinin gigneme yiizeylerini ileri geri
firgalayin. Daha sonra digleri sikin ve

e En arka sag dis yiizeyden baslayarak
sola dogru arkada "daireler gizin".

+ g yiizeylerde dis firgasini dig etlerine
yerlestirin ve oradan bilekten donme hareketi ile
yukariya dogru disleri "siipiiriin”.

Etkili bir dis temizligi sistematiginin 6grenilmesi, ilkokul yasina kadar
slrer. Cocugunuz el yazisini akici bir sekilde yazabildiginde, ince
motor becerileri, yetigkinlerin artik her gln tekrar fircalamasina gerek
kalmayacak sekilde gelisir. Bu nedenle tercihen aksamlari gocugu-
nuzun dislerini her tarafindan iyice firgalamaniz kesinlikle gereklidir,
¢linkl geceleri tikurik salgisi azdir.

Cocuklar i¢in KAI teknigi ve dogru dis fircalama hakkinda
aciklama videolari igin sonraki siitundaki QR kodlarini izleyin:
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1 Neden saghkh
m sut digleri onemlidir?

Disler 6nemli cigneme aletleridir. Sut disleri kalici disler igin yer

tutucudur. Cene ve dis konumu kisinin dis gérinimuni etkiler. Yiz
kaslarinin gelisimi, bagka seylerin yani sira gida alimi ve yutma ile
¢igneme nedeniyle etkilenen dilin dogru konumu, bir cocugun dil geli-
simi ve bdylece sosyal entegrasyonu Ulzerinde etki sahibidir. Saglikh
disler ve islevsel bir dis yapisi, kisinin kendini iyi hissetmesini
destekler, kendine giivenini ve disariya kars! pozitif yansimasini
artirir.

2 Giinliik olarak dis fircalama

= neden saglikl disler i¢in bu kadar
onemlidir?

Motor becerileri 6grenme, kendi kendini motive eden taklit ile
baslayan uzun bir slrectir. Tekrarlanan alistirmalar motor becerile-
rini gelistirir. Bunlar yalnizca eylemin otomasyonuyla tamamlanir.
Yasamin ilk alti yih motor becerileri 6grenme igin altin yillar
olarak sayilir. Cocuklar merdivenleri tirmanmayi, bagciklarini
baglamayi, bisiklet siirmeyi, ylizmeyi ve daha birgok seyi eglenerek
6grenir. Bunun igin, ustalasana kadar eylem akislarini birgok kez
tekrarlamahdirlar.

Dis firgalama alistirmasi, tuvaletten sonra elleri yikamak gibi yemek-
lerden sonra giinde iki kez ritiel olarak yapildiginda basarili olur.
Gocuklar uzun bir siire i¢in rol modelinin giinliik tekrari ve anne
babalarinin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Yaptiklari eylemler icin
takdir edilmeleri ve 6vgu duymalari gerekir. Gosterdikleri gaba buna
degmelidir. Saglikli ve giizel dislere sahip olmak gocuklar agisindan
dogrudan bir 6dll olarak kabul ediimez fakat babadan, anneden veya
bakicidan alinan 6vgu kesinlikle bir 6duldir.

Cocuklar dis fircalamay:
m hasil 6greniyor?

En yakinlarindaki kisilerle kurulan bag, erken cocuk 6grenme siregle-
ri igin cok 6nemlidir. Cocuklar, bu en yakinindaki kisilerin hareketlerini
ve eylemlerini taklit etmek ister. Kiiglik cocuk "yabancilar"dan degil,
kendisi icin 6nemli olan yakinlarindan 6grenir. Sevdigi kisilerin ya-
pabildiklerini ve yaptiklarini gocuklar da yapabilmek ve yapmak
ister. Glluimsemeyi basariyla taklit ediyorlar.

Basta ses cikarmaya, daha sonra alkigslama ve el sallama gibi kelime-
ler ve hareketler yapmaya caligiyorlar. Kugtkler olumlu geri bildirim
alirsa bu davranisi pekistirir. Daha sonra gocuklar bu sekilde giinlik
suregleri 6grenirler. Ebeveynlerini ve kardeslerini banyoda gézlem-
lediklerinde, 6rnegin saclarini taramak, ellerini yikamak ve dislerini
firgalamak gibi hareketlerini de taklit ederler. Cocuklar igin 6grenme-
nin en kolay yolu taklit etmektir, yani anne, baba veya egitmen ile ayni
anda hareketleri yapmak ve onlar tarafindan tercihen her giin takdir
gorerek tesvik edilmektir.

Bu sirada kiigiik cocuklarda dis firgcalama teknigine degil,
ritiiele odaklaniimalidir.

Cocuklarin diglerini saglikh tutmak icin ilk sit disinden itibaren glinde
iki kez fircalanmalari gerekir. Cocuklar bastan itibaren bunu kendileri
yapmalidir. Ebeveynler gocuklarin dislerini "tekrar firgalamali”, bu da
ozellikle aksamlari iyice ayrintili yapiimalidir, glinki dislerin geceleri
clrlime olasiligi cok daha yuksektir.

Ugiincii dogum giiniinden itibaren 6zel bir dis firgasi sistematigi
uygulanmaya baslanmalidir. Dis profilaksi uzmanlari, diizenli olarak
cocuk guindiiz bakim kuruluslarina gelir ve gocuklara ve egitmenlere
dogru dis firgalama teknigini gosterirler. Ayni zamanda ebeveynleri ve
pedagojik uzmanlari da gocuklari bu konuda nasil destekleyecekleri
konusunda bilgilendirirler.

Cocuklar diglerini fircalarken
m ebeveynler ne yapmalidir?

Ebeveynler, kiiglik cocuklar igin en 6nemli rol modelleridir. Saglikla
ilgili tercihler ve daha sonraki yasamlarindaki ilgili davraniglar icin
belirleyicidir. Bu nedenle, gocuklarla ayni anda kendi dislerini
fircalamalari gok mantikli olur. O zaman ¢ocuklar bu streci gérebilir
ve taklit edebilir. Sevilen anne babanin varlidi ve olumlu geri bildirimi,
cocugunuzu belirgin bir sekilde motive eder ve firgalama suresini
uzatir; sizin takdiriniz icin buyik ¢aba gosterir.

Cocuk gundiiz bakim
m kuruluslarinda gunluk
dis fircalama neden onemlidir?

Motor 6grenme stireci ve ritliellesme icin, anaokullarinda guinliik
olarak birlikte dis fircalamalari gok mantiklidir — bu ritiiel aracihgiyla
cocukta bir aligkanlik olusumu gerceklesir. Erken yasta kazanilan
davraniglarin nispeten istikrarli kaldigi bilimsel olarak kanitlanmigtir1.
Ozellikle yagsamin ilk yillarinda, gocuklara yonelik aligkanliklar/rittieller
gunluk yasamdaki akislarin anlasiimasini destekler.

1 karsilagtirin Wigen, T.I./ Wang, N.J. (2014): Norvegli anne-gocuk 6zellikli
gruplar ¢alismasi. Bilimsel Bilgi Hizmeti. Agiz hijyeni ve beslenme davranisi
hakkinda bilgiler. Yil 38: Sayi 5/2014

6 Gocuklarin dislerini firgcalamak
m pedagojik uzmanlarin
gorevi midir?

Dis bakimi igin sorumluluk temel olarak ebeveynlere aittir. Pedagojik

uzmanlarin, saglkli gelisimin tesvik edilmesi ile ilgili egitim ve 6gretim
gorevleri vardir. Gilinliikk yagama entegre saglik tegviki, 6rnegin
saglikli beslenme projeleri aracihgiyla, giinltk dis firgalamanin
ritiellesmesi ve agiz saghginin tesvik edilmesi icin gelisime yonelik
bilgi aktarimi yoluyla, 6nemli bir egitim hedefi olarak uygulanmaldir.
Profilaksi uzmanlarinin dizenli ziyaretleri, hem dogru dis temizleme
tekniginin 6grenilmesini hem de pedagojik uzmanlarin ebeveynlere
konuya ilgili tavsiye verebilmesini destekler.

7 m Curuk nasil olugur?

Agiz boslugunun 500'den fazla farkli mikroorganizma tiriyle bak-
teriyel yerlesimi, her cocugun yasaminin ilk aylarinda dogumdan
hemen sonra gerceklesir. Bu tamamen dogal bir suregtir. Yerlesim
asamasi halihazirda ilk dis cikarmadan 6nce gercgeklesir. Bak-
teriler hemen gurtige neden olmaz. Saglkli temel kosullarda, higbir
bakteri tirtiniin zarara yol agamamasi igin agizdaki farkli bakteri
tlrlerinin dogal bir dengesi vardir. Agiz boslugunun bakteriyel yerle-
simi ayni zamanda disler ¢iktiktan sonra bir biyofilm (plak) olarak
agizda bulunan tim digleri gevreler ve her zaman ¢urik bakterileri
de igerir..

Ornegin agiz hijyeni eksikligi ve yanlis beslenme aligkanliklari
nedeniyle temel kosullar degisirse denge de degisir.

Bakteriler sekerin fermantasyonu araciligiyla olusan asitlerle dis
minelerine saldirir. Glirik bakterileri sekerle beslenir ve bu sirada
baska seylerin yani sira laktik asit gibi atik Grtnler Gretir. Asit disi
tahrip eder. Sik sik seker alimi, ¢urlk patojenlerinin asir cogal-
masina neden olur. Ne kadar ¢ok yiyecek alinirsa ve agizda ne
kadar ¢ok yiyecek artigi kalirsa, o kadar ¢ok asit uretilebilir. Agiz
boslugu, kisa rahatsizliklar basariyla telafi edebilen, ancak
sik veya kalici asit saldirilariyla dengeden ¢ikan bir ekosistemdir.
Daha sonra ise gocukta fark etmeden ve ilk basta acisiz olarak dis

¢lriigu olusur.



