Kariesentstehung

1. Stufe 2. Stufe 3. Stufe &. stufe

Initialkaries Dentinkaries Tiefer Karies im
Zahnkaries Zahnmark mit
(Caries Abszess in der
profunda) Zahnwurzel

Mundhéhle = Okosystem

* Kurze Stoérungen kdnnen erfolgreich ausgeglichen werden

e Durch fehlende Mundhygiene und falsche Ernahrungsgewohnheiten verandert sich das
Gleichgewicht.



Wozu brauchen wir gesunde, saubere Zahne und gesundes Zahnfleisch?

Sprechen

Lachen

Wohlbefinden

Gesunde Zahne=90%ige
Chance auf lebenslange
Zahngesundheit

Schutz vor Schlaganfall

Schutz vor Herzinfarkt

Geringere
Infektionsanfalligkeit

Platzhalter

Schutz vor
Haltungsschaden

Schutz vor Frih- und
Fehlgeburten

Finanzieller Vorteil

RAG Zahngesundheit Tibingen



Was konnen wir flr unsere
Mundgesundheit tun?

Die 4 Saulen fur gesunde Zahne

2.
1. Weniger

Zahneputzen Zuckerimpulse
(regelmallig und durch den
griindlich) zuckerfreien
Vor-/Nachmittag

3.
Verwendung von
fluoridhaltiger
Zahnpasta

4.
Zahnarztbesuch
2x im Jahr

RAG Zahngesundheit Tibingen



Zahnpastamenge - Dosierung

C. Liepe, © BLE \ C. Liepe, © BLE

Ab dem 2. Lebensjahr 2x taglich

Ab dem 1. Zahn 2x taglich reiskorngrolde
erbsengrolle Menge

Menge



Zahnbursten und Zahnpasta

» Kleiner Zahnbirstenkopf

* AbgerundEte Kunststoffborsten Von Stiftung Warentest vom 20.7.22 empfohlen (enthalten

« Keine Naturborsten!!! die richtige Fluoridmenge und ohne Titandioxid)
» Gut greifbar

Mundpflege von
Anfang anl! %

bep?

KINDER-ZAHNPASTA

von 0-1,5 Jahre\ von 0-2 Jahre 4 ab 0 Jahre
Baby- Zahmorste mif zum Nachputzen 50 ml 1,95 Euro 50 ml 1,45 Euro
Fingerzahnbiirste Beifring der Kinderzdhne

\_ "ur fiir Eltern i \_ fir das Baby ) \_ fiir Eltern )




Tipps fur Eltern

Machen Sie lhre eigene Zahnpflege dem Kind sichtbar!
Nachahmung — Vorbild sein!

Fihren Sie in das tagliche Pflegeritual die Zahnpflege ein!

Zahnputzlied singen oder Reim sprechen
z. B. ,hin und her, hin und her Zahneputzen ist nicht schwer”

Will das Kind selbst die Zahnbiirste nehmen. Benutzen Sie eine zweite

Zahnburste zum Nachputzen. .
-
P

Sk i

Behutsam vorgehen:
Lippe abhalten und auf das Lippenbandchen achten,
sonst schmerzt es und das Kind schreit.




Zahnputztechnik

Zahnputzzauberlied
nach KAI

[S)o-nco ]

 Ab dem 2. Lebensjahr konnen Kinder die richtige
Zahnputztechnik erlernen

Eltern sollen mindestens bis zur 2. Klasse nachputzen. Bis es
flissig schreiben kann



(Zahn)gesundes Essen und Trinken

Beki-Flyer:
gesundes
Frihstick

SufRRes sollte die Ausnahme bleiben!
Zahne brauchen Zeit um sich zu erholen.



Trinken aus offenem Becher

Trinken aus dem offenem Becher
muss das Kind lernen!
Beginn ab dem 6.-8. Monat

* Becher in die Spielzeugkiste
legen, Kind imitiert Eltern

* Mit wenig Wasser haufig Gben
lassen

e Becher mit dinnem Rand und
kleinem Durchmesser

* Kopf und Korper stabilisieren,
Kopf nicht Gberstrecken

* Becher nicht wegziehen,
sondern an den Lippen lassen




Schnuller und Daumenlutschen

Abgewdhnung des
Schnullers bis zum 3.
Lebensjahr

Schnuller besser
abzugewdhnen als der
Daumen




Zahnarztbesuch

e
(’

.-

Ab dem 1. Zahn zum Zahnarzt gehen
und dann halbjahrlich
(es muss kein Kinderzahnarzt sein)

Quellen: Dr. Andrea Thumeyer, Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen (LAGZH), DAJ Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir Jugendzahnpflege e.V., Verein fir
Zahnhygiene, proDente, Regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit Tiibingen (RAGZ Tlbingen)



