mieren und beraten. Gegebenenfalls wird auch bei

diesen Terminen zum Schutz vor Karies regelmagig Ihre Ansprechpartner vor Ort: G es U n d e

Fluoridlack auf die Zahne aufgetragen.

[ ] [ X J
Die Individualprophylaxe fir 6- bis 17-Jahrige wird
von den gesetzlichen Krankenversicherungen Uber- I n e r Z a n e
nommen. Das individuelle Karies-Vorsorgeprogramm

in der Zahnarztpraxis, die Individualprophylaxe, sieht Informationen fur Eltern
eine intensive Betreuung fUr 6- bis 17-Jahrige vor.

Die Individualprophylaxe sollten Eltern fir ihre
Kinder unbedingt wahrnehmen.

Landesarbeitsgemeinschaft fir
Zahngesundheit Baden-Wuirttemberg e.V.

HeBbruhlstraBe 7

70565 Stuttgart

Tel: +49 711 222 966-17
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Liebe Kinder, liebe Eltern, Zahngesunde Ernahrung Nutzung von Fluorid

gesunde Zahne sind meist ein Geschenk der Natur, das Eine abwechslungsreiche, ausgewogene und kauakti- zum Schutz vor Karies
sorgfaltig gepflegt werden muss. ve Ernahrung ist wesentlich: rohes Gemuse, Obst und
Eltern, die ihre Kinder ausgewogen ernahren und
Kinderzahne von Anfang an gut pflegen, leisten einen
groBen Beitrag zur Zahngesundheit ihrer Kinder.

Eine fluoridhaltige Zahnpasta hilft, Karies vorzu-
beugen: Beim Putzen nehmen die Zahne das Fluorid
aus der Zahnpasta A

W
auf und werden Il in _ 3
Sehr wichtig dabei: ein gutes Vorbild zu sein. dadurch wider- T V B E o f
sahiger. s st A AJULONTL]
standsfahiger. Es ist (£ AALD (L \Z{c

nachgewiesen, dass
tagliches Zahneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta

Unsere Kernbotschaften: Kinder und Jugendliche vor Karies schutzen kann.

Zahne gewissenhaft pflegen

Morgens, abends und nach

den Mahlzeiten griindlich W

P @

Zahne putzen mit der W

KAl plus Methode.

Regelmagige Kontrolle
beim Zahnarzt

Vollkornprodukte sollten auch zwischen den Haupt-

mahlzeiten in kindgerechter Form angeboten werden. Bis zum 18. Lebensjahr sollten die Zahne Ihres Kindes
alle sechs Monate zahnarztlich kontrolliert werden.

Gemeinsames Tun motiviert:

- \
Wenn die Kinder sehen,
wie Eltern und Geschwister ;

Zahne putzen, wollen sie > o/ SuRigkeiten, suRe Getranke sollten in ihrer Haufigkeit

mitmachen! c o e beschrankt werden.

Kinder sollten ausschlieBlich Wasser trinken.

Bis zum 9. Lebensjahr beno-
tigt Ihr Kind unbedingt lhre
Hilfe beim Zahneputzen!

Bitte putzen Sie die Zahne
Ihres Kindes abends mit
einer fluoridhaltigen
Zahnpasta nach.

Neben den grundlichen Untersuchungen wird der
Zahnarzt oder die Zahnarztin Sie und Ihr Kind auch
immer wieder zu Fragen der Mundgesundheit infor-

Das ist das Plus, wodurch
die Zahne lhres Kindes wirklich sauber werden und
gesund bleiben!




