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lerde dis c¢uriklerine karsi koruma igin dislere dlzenli o o "
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Bireysel profilaksi, 6 ila 17 yagindakiler i¢in yasal
saglik sigortasi tarafindan karsilanir. Dis hekimi
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bireysel profilaksi, 6 ila 17 yasindakilere yogun bakim
safar. Ebeveynler icin bilgiler

Ebeveynler ¢gocuklarina mutlaka bireysel profilaksi
yaptirmahdir.
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Sevgili gocuklar,
sevgili ebeveynler,

Saglkh disler doganin bize bir hediyesidir,

onlari 6zenle korumaliyiz.

Cocuklarinin dengeli beslenmesini ve en basindan
cocuklarinin dislerine iyi bakmasini saglayan
ebeveynler, ¢ocuklarinin dig saghgina biiyiik bir
katkida bulunur.

yi bir érnek olmak gok énemlidir.

Onemli mesajlarimiz:
Diglerinize iyi bakin
Disler sabah, aksam ve
yemekten sonra ustunu, dis ve i¢
kismini olmak Uzere ebeveynlerin
yardimiyla (KA plus Methode)
guzelce firgalanmalidir.

Birlikte dis fircalamak motive
eder: Cocuk ebeveynlerinin ve
kardeslerinin diglerini nasil firga-
ladigini gérduginde o da aynisini
yapmak ister!

Cocugunuz 9 yasina kadar dis
firgalama konusunda yardimini-
za ihtiya¢ duyar!

Latfen gocugunuzun dislerini ak-
samlari florrld bir dis macunuyla
firgalayin.

Bu, gocugunuzun
diglerinin gergekten temiz
ve saglikli kalmasini saglar!

Dis saghgina uygun beslenme

Cesitli, dengeli ve “cignemeli” bir beslenme énemlidir:
Cig sebzeler, meyveler ve tam tahilli iiriinler de ana

yemeklerin arasinda gocuklara uygun sekilde sunul-
malidir.

Cocuklar 6zellikle su igmeli.

Sekerlemeler ve sekerli icecekler sinirflanmaldir.

Curiklerden korunmak igin
flortr kullanin

Florirli dis macunu dis ¢lrtklerinin dnlenmesine
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yardimci olur: Firgalama sirasinda digler dis
floriirii emer ve _ £
bdylece daha Th AA sBuad ‘
Her glin florirlii dis e
macunuyla digleri fircalamanin, gocuklari ve gencleri

macunundaki
dayanikh olur.
dis ¢uriklerinden koruyabildigi kanitlanmistir.

Dis hekimleriyle duzenli kontrol

18 yasina kadar gocugunuzun digleri her alti ayda
bir dis hekimi tarafindan kontrol edilmelidir.

Kapsamli muayene yapmasinin yani sira dis hekimi,
sizi ve ¢ocugunuzu agdiz sagligi konusunda sirekli
bilgilendirir ve tavsiyeler verir. Gerekirse bu muayene-



