
 

Landesarbeitsgemeinschaft für Zahngesundheit Baden-Württemberg e.V. 

Fruchtiger Kinderpunsch 
 

PORTIONEN: 4 
 
ZUBEREITUNGSZEIT: 15 MIN 
 

   
 

 
Zutaten 
 
2 Beutel Früchtetee  
Frische Gewürze nach Belieben: 
Zimtstangen, Sternanis, Nelken, Kardamom 
oder 
1 Beutel Glühweingewürz 
4 EL Vollrohrzucker 
⅛ Liter frisch gepresster Orangensaft 
1 EL frisch gepresster Zitronensaft 
 
 

 

 
Zubereitung 
 
Tee nach Anweisung kochen und alle anderen Zutaten dazu geben, erwärmen und ca. 15 
Minuten ziehen lassen. 
 

 
 


